
ПРОЕКТНАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В

МЛАДШЕЙ ГРУППЕ



ТЕМА: «ВИТАМИНЫ РАСТУТ НА ГРЯДКЕ»

Тип проекта:

Познавательно –

исследовательский, 

здоровье — сберегающий.

Включает в себя 

творческую, 

познавательную и 

практическую 

деятельность.



Актуальность проекта:
Данный проект предназначен для детей младшей 

группы и ориентирован на изучение вопросов, 

связанных с сохранением здоровья у малышей. 

Работа над проектом направлена на 

систематизировании и расширении знаний детей об 

овощах; ознакомление с «витаминами», значении их 

для здоровья человека; на закрепление знаний о 

правильном, качественном питании и бережном 

отношением к своему здоровью. Проект объединяет 

воспитателей, родителей и детей в общей творческой 

работе.



ЗАДАЧИ :
 Создать условия для формирования у детей 

познавательного интереса. 

 Познакомить детей с витаминами. Учить различать овощи 
по цвету, форме, величине. 

 Закреплять приобретенные знания. 

 Развивать у детей стремление отражать свои 
представления в продуктивной деятельности (рисование, 
лепка, загадки).

 Расширить кругозор, развивать наблюдательность, 
любознательность, связную речь, обогащать словарь 
детей.

 Воспитывать у детей желание участвовать в трудовой 
деятельности(посадка лука); воспитывать культуру 
питания, понимать, что за каждым овощем скрывается 
определенная польза.



ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

 -Дети знают и называют овощи по внешнему виду, 

цвету, форме.

 -Дети понимают, что овощи растут на огороде, на 

грядке.

 -У детей сформированы представления о пользе 

витаминов.

 -Развитие познавательно-исследовательских и 

творческих способностей детей.

 -Повышение речевой активности, активизация 

словаря по теме «Овощи».

 -Проявить желание у детей есть овощи в любом виде 

(сырые, жаренные, варённые).

 -Привлечь родителей в реализации проекта.



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Тема:  «Таблетки растут на грядке»

Цель : Знакомство с понятием овощи. Обратить

внимание на цвет, форму, размер.

Дидактическая игра «Лото-овощи»



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И НАБЛЮДЕНИЕ

ПОЯВЛЕНИЕ ЗЕЛЕНЫХ ПЕРЬЕВ И КОРНЕЙ У ЛУКА.



НАШ ОГОРОД

В этом лук не виноват.

От природы он такой,

Очень скромный и простой.

Ешьте все зелёный лук,

Он здоровью верный друг!

Вот на грядке лук зелёный,

Ярким солнцем освещенный,

Стрелы вытянулись в ряд,

Как солдатиков отряд.

Знают все, что лук полезен,

Витаминами богат,

Но немного горьковат.



ЕШЬТЕ ОВОЩИ И ФРУКТЫ!

Ешьте овощи и фрукты

Это лучшие продукты.

Вас спасут от всех

болезней.

Нет вкусней их и

полезней.

Подружитесь с

овощами,

И с салатами и щами.

Витаминов в них не

счесть.

Значит, нужно это есть!



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Рисование «Зеленый лук 

для лесных зверей»



ЛЕПКА: «МОРКОВКА ДЛЯ ЗАЙЧАТ», «ПОМИДОР»
Цель: учить лепить предметы продолговатой формы, закрепить навыки в лепке предметов 
округлой формы.

У морковки красный 
носик,

Сочный, вкусный, сладкий 
плод.

А зеленый пышный 
хвостик

Украшает огород!

Блеск на кожице 
атласной.

Стоп! На грядке 
светофор.

Это светит ярко-красный

Сочный спелый помидор.



ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА

«КАПУСТА»

Мы капусту рубим, рубим!

Мы капусту режем, режем!

Мы капусту солим, солим!

Мы капусту жмем, жмем!

Мы морковку трем, трем!



ПАЛЬЧИКОВЫЙ ТЕАТР

Внучка за бабку, бабка 

за дедку,

Вытащил дедка 

большущую репку.

Был и счастливый у 

сказки конец –

Кто скушал репку, тот 

молодец!



Чтение стихов, сказок, загадок об овощах и фруктах



КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ:

 Экскурсия с детьми в овощной магазин, на дачный 

участок.

 Предложить почитать сказки, рассказы «Репка», 

«Вершки-Корешки».



ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ: 

 Изготовление овощей из соленого теста.

 Составление рассказа об овощах, совместно с 

детьми.



ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

 Подбор художественной и познавательной 

литературы об овощах.

 Создание альбома «Мой любимый овощ».




